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感染対策は　マスク着用、手洗いが基本です

3密（密接　密集　密閉）を避けましょう！

ながまつ内科・小児科クリニック

クリニックニュース

当院は院内処方です。院外処方より3割程度医療費軽減！

さいごまで在宅医療
「自宅で９７歳 大往生」

みなさん、こんにちは。８月はお盆期間に集中豪雨が起きるなど、今までに経験

しない夏となりました。

さて、今回は、８月１０日に９７歳で在宅での看取りのご縁をいただいた

お話です。７月に自宅で転倒され、入院治療を余儀なくされていました。入院中に

原因不明の消化管出血も発症し、輸血、点滴治療を行いましたが、ご家族の希望

もあり、在宅へ移行しました。

私が診察に伺うと、手を合わせて「先生、ご苦労様です。ありがとう。」と

いつもご挨拶をいただきました。毎日親族の方々がお見舞いに来られていましたが、

ずっと会っていなかったお孫さんのお一人は「小学生のころ、ばあちゃんの

軽トラに乗って買い物に連れて行ってもらったことを思い出します。」と夏休みの

思い出を話されていました。

今回、特に点滴などはしておりません。ご家族のご理解もあり、自然な形で

「往生の素懐を遂げる」ことができました。

私たちは「有縁の人と一度はお別れ」しなければなりません。在宅では、最後の

時間を今までにないほどゆっくりとした時の流れとしてが共有できるような

気がします。

「娘さんが最後までお一人で看取りました。

医療、看護と協力すれば一人でも在宅で大丈夫です。」


